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Organisation du club
Encadrement de qualité

Des nageurs de séries
nationale et médaillés aux
Championnats de France

Nageuses et nageurs inscrits
sur liste Ministérielle.

Aménagement scolaire

Ecole de natation performante
et dynamique

Organisation de compétition de
niveau national

Respect du programme des
instances fédérales

RANCAISE

(€ naTaTION

Jeux Olympiques

Sylvie LE NOACH, Laurence GUILLOU, Christophe BORDEAU,
Alicia BOZON

Championnat du Monde

Sylvie LE NOACH, Christophe BORDEAU, Alicia BOZON

Championnat d’Europe

Sylvie LE NOACH, Christophe BORDEAU, Alicia BOZON,

Championnat d’Europe Juniors

Frédéric VISEUR, Vincent HAMELIN, Bruno PERRET,
Grégory AIME

Internationaux

Michel LUSSAULT, Sabine GUERDIN, Marie-Véronique ROUXEL,
Elisabeth BEUCHER, Véronique PLAT, Martine CARTIER, Hervé LE
NOACH, Walter MONBERGE, Grégory AIME, Bruno PLAT, Flovia
MANFREDI, Martine RICHARDEAU, Vanessa DARNOIS, Maya
MOTAAME, Sébastien BAUDOUX, Baptiste SANGOUARD, Frédéric
VASSEUR, Alain POURCELET, Emmanuel HUMEAU, Gaélle VERGER, Loic
BORDEAU, Corinne PUJOL, Agnés PUJOL, Emmanuelle BESCHERON,
Denis BLAIRON, Clara BOZON, Claudine DESROCHES, Philippe
POURCELOT, Nicolas ARCANGIOLI, Karine CLAUDE, Cécile CRON,
Sophie MARSAIS, Joél MOLLO, Stéphane RAVISE, Céline PAGE, Julie
BOUTIN, Sarah MOREAU.

Championnats de France

Charlotte KIEFFER, Julie BOUTIN, Sarah MOREAU, Paul-Alexis
TENDENG, Julie CARMIGNIANI, Thalie CARMIGNIANI, Elodie RAFFAULT,
Jonas LAIGNEZ, Audrey MERLE,

Championnats de France de catégorie d’age

Thibault DUCHALAIS, Audrey MERLE, Julie BOUTIN, Sarah MOREAU,
Paul-Alexis TENDENG, William GOUNET, Orhan DINE MOREIRA, Florian
LEGRAND, Juylian BERTRAND, Nathan CLOUTOUR

Trophée Lucien Zins

Julie BOUTIN, Matteo DARGERY, Sarah MOREAU, Paul-Alexis
TENDENG
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Etablissements scolaires

= Collége Michelet

Etablissement public situé en
face de la piscine.

6eme: 4 séances par semaine
5éme: 5 séances de natation/ 1 séance de PPG
4éme: 5 séances de natation/ 2 séances de PPG

3éme: 6 séance de natation/ 2 séances de PPG/ 1 séance de
musculation

Entrée en 6éme:

Pass’compétition obligatiore, réaliser un 400 nage libre et un
200 4 nages.

Entrée en 5éme : Pass compétition obligatoire, avoir partici-

per a la finale régionale du natathlon.

Entrée en 4éme et 3éme : en fonction du niveau sportif.

=  Lycée Balzac

( lycée général)

Etablissement public situé a

10’ a pieds de la piscine.

Entrainement 2 fois par jour ( matin/ soir; matin/midi; midi/
soir), 1 a 2 séances de musculation.

Entrée en section sportive:

Etre de série inter-régionale

=  Lycée Grandmont

( lycée général et professionnel)
Etablissement public situé a 15’ en bus

Entrainement 2 fois par jour ( matin/ soir; matin/midi; midi/
soir), 1 a 2 séances de musculation.

Entrée en section sportive: Etre de série inter-régionale

Les EN Tours c’est:

° 15 créneaux d’entrainement par
semaine

) 4 créneaux de PPG/ musculation
par semaine

° Internat possible dés le collége

° Lien établissement scolaire/
entraineur

° Stage interne et externe

° Aide a l'insertion professionnelle
aux métiers de la natation

. Entraineurs qualifiés DE JEPS et
BF5 fédéral
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2 bassins de 25m x 8 couloirs
1 bassin 25m x 4 couloirs

1 bassin de 50m x 8 couloirs

Salle de Musculation

Salle a lI'intérieur du Palais des Sports
Matériels cardio

Matériels musculation
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Nous contacter

Enfants Neptune de Tours

1 boulevard de Lattre de Tassigny

37000 Tours

02 47 20 95 48

entours@orange.fr

www.entours.fr
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